
• hochdosiertes Zink: deckt den doppelten Tagesbedarf 
pro Tablette

• komplett vegan und von der Vegan Society ausgezeichnet

• organisches Zink aus drei leicht aufnehmbaren Quellen

• erhöhte Bioverfügbarkeit

• 60 Tabletten für einen 2-Monats-Vorrat

Beschreibung:
OmniZink 3 von BOMA Lecithin ist ein veganes Nahrungsergän-
zungsmittel. Es enthält organisches Zink aus drei verschiedenen 
Quellen: Zink-L-Pidolat, Zinkcitrat und Zinkbisglycinat. Durch die 
Nutzung dreier verschiedener Zinkverbindungen wird so eine hö-
here Bioverfügbarkeit gewährleistet.

Was ist Zink?
Zink ist ein essenzielles Spurenelement. Es kann vom Körper nicht 
hergestellt und auch nicht gespeichert werden und muss daher 
regelmäßig über die Nahrung zugeführt werden. Zink ist Bestand-
teil von über 300 Enzymen, weshalb es keine Überraschung ist, 
dass es an etlichen Prozessen im Körper beteiligt ist. Zink ist vor 
allem bekannt als „Immun-Mineral“, da es zu einer normalen Funk-
tion des Immunsystems beiträgt. Auch seine Rolle beim Erhalt ge-
sunder Haut, Haare und Nägel ist vertraut.

Viele tierische Lebensmittel enthalten Zink, so zum Beispiel 
Fleisch aus Rind, Schwein und Geflügel, aber auch Krustentiere, 
Fisch, Ei, Käse und Milch. Beim Verzehr von pflanzlichen Produk-
ten ist vor allem der Phytat-Gehalt zu beachten: Denn obwohl Phy-
tat ein wichtiger Stoff für Pflanzen ist, der auch für die Photosyn-
these gebraucht wird, so behindert er im menschlichen Darm die 
Zinkaufnahme beträchtlich. Daher sollten vor allem Veganer auf 
Ihre Zink-Zufuhr achten.

Inhaltsstoffe:

1 TableTTe enThälT: nRV ¹
Zink 20 mg 200 %  

1 Referenzmengen nach NRV (Nutrient reference values) laut EU-Verordnung.

Zutaten: 
Zink-L-pidolat, Zinkcitrat, Zinkbisglycinat, Füllstoff: mikrokristal-
line Cellulose, Verdickungsmittel: modifizierte Stärke, Trenn-
mittel: Siliciumdioxid und Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, 
Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose, Glycerin.

Empfohlene tägliche Verzehrsmenge für Erwachsene:
1 Tablette mit ausreichend Flüssigkeit verzehren. 

Hinweise:
Die angegebene Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergän zungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. Tro cken, zwischen 15 °C und 25 °C lagern. Außer-
halb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

PZN: 
DE - 13590977

GTIN/EAN:
4025899190522

Inhalt:
60 Tabletten. Nettogewicht 18 g.
Garantiert ohne tierische Inhaltsstoffe.
In Dänemark hergestellt.
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OmniZink 3
Nahrungsergänzungsmittel mit Zink für das Immunsystem und einem normalen

Säure-Basen-Stoffwechsel


